
※当日の状況によって予告なくメニューを一部変更させていただくこともございますので予めご了承ください。

営業時間

11:00～14:00

16:30-19:30　

※8/8(月)-8/17(水)は14時閉店 

※8/12(金)は終日休み

COFFEE AND SOFT

11:00-14:00

15:30-17:00(L.O.16:45) 

※8/8(月)-8/17(水)は14時閉店

シェフのヒトサラ 11:00～14:00

デリ 11:00～14:00

1 2 3 4 5

月 火 水 木 金

シェフのヒトサラ

デリ

8 9 10 11 12

月 火 水 祝 金

8日〜10日と同じ

シェフのヒトサラ 8日〜10日と同じ

デリ 8日〜10日と同じ

15 16 17 18 19

月 火 水 木 金

シェフのヒトサラ

デリ

22 23 24 25 26

祝 火 水 木 金

シェフのヒトサラ

デリ

29 30 31 9/1 2

月 火 水 木 金

シェフのヒトサラ

デリ

le midi

・大人気！唐揚げ弁当　¥800

・日替わり弁当各種　　¥850〜

・日替わりスープ　　　 ¥350

・セットスープ　　　　 ¥200

・お惣菜各種　　　　    ¥200〜

・お菓子各種　　　　　¥200〜

※仕入れ状況によりメニューが変わることがございます。

スパイス料理・Kaoriシェフによるヒトサラ「スパイス香るチキンビリヤニ プレート」

①疲労回復セット「豚肉とナスの味噌炒め丼 」

②免疫力アップセット「スパイス香るチキンカレー 」

③美肌セット「ガパオライス 」

※それぞれに「ごぼうと水菜のサラダ」「小松菜とキノコのソテー」「人参のラペ」が付きます。                        	

・大人気！唐揚げ弁当　¥800

・日替わり弁当各種　　¥850〜

・日替わりスープ　　　 ¥350

・セットスープ　　　　 ¥200

・お惣菜各種　　　　    ¥200〜

・お菓子各種　　　　　¥200〜
※仕入れ状況によりメニューが変わることがございます。

休

TODAY'S CHOICE

フレンチ・石部具樹シェフによるヒトサラ「たっぷりのハーブで焼き上げたポルケッタ・サルサ
ヴェルデとともに」

①疲労回復セット「豚肉とナスの味噌炒め丼 」

②免疫力アップセット「スパイス香るチキンカレー 」

③美肌セット「ガパオライス 」
※それぞれに「ごぼうと水菜のサラダ」「小松菜とキノコのソテー」「人参のラペ」が付きます。

le midi

TODAY'S CHOICE

le midi

・大人気！唐揚げ弁当　¥800

・日替わり弁当各種　　¥850〜

・日替わりスープ　　　 ¥350

・セットスープ　　　　 ¥200

・お惣菜各種　　　　    ¥200〜

・お菓子各種　　　　　¥200〜
※仕入れ状況によりメニューが変わることがございます。

TODAY'S CHOICE

イタリアシチリア料理・山田千尋シェフによるヒトサラ「牛肉のロースト トンナートソース」

①疲労回復セット「野菜たっぷりキーマカレー」

②免疫力アップセット「 しっとりゆで鶏のネギ塩レモンソース丼 」

③美肌セット「洋風・豚の生姜焼き丼 」

※それぞれに「チンゲン菜と3色ピーマンの中華風マリネ 」「キャベツと枝豆のツナサラダ 」「人参のラペ」が付きます。

・デリセット（デリ4種類,ごはん付） 900円

・デリ単品 180円

・おにぎり 1個 135円

数量限定。デリセットについては13時以降は30%OFF(デリ単
品・おにぎりは除外）。

EATLAB!!!週替りメニュー表 | 2022/8/1～2022/8/31

店舗名 金額（税込） 備考

le midi

TODAY'S CHOICE

・お弁当各種　800円〜

・スープ　　　200円〜

・お惣菜各種　200円〜

・お菓子各種　200円〜 ほか

＜COFFEE - ドリンク＞

・自家焙煎コーヒー Sサイズ 300円 / Lサイズ 350円

・アイスコーヒー・アイスティ  350円

・カフェラテ（ホット/アイス） 400円

・紅茶・ルイボスティ Sサイズ 300円 / Lサイズ 350円

・ティラテ（ホットのみ）400円

＜SOFT - ソフトクリーム＞

・北海道ミルクの濃厚ソフトクリーム / シューアイス 各350円

・コーヒーフロート/ティフロート 各400円

【ランチタイム(11:00-14:00) TODAY'SCHOICEにて食事を購入

した方限定】カフェのドリンクが200円でご購入いただけま
す。
対象商品：コーヒー/アイスコーヒー/紅茶/アイスティ/自家
製スープ

【オフィス向けコーヒーポットサービス】
・約8杯分 1,800円
ミーティングや来客時にあわせて、抽出したてのドリップ
コーヒーをポットでご用意いたします。（ホット,アイスど
ちらも可）

1,000円 数量限定。13時以降は30%OFF。

・大人気！唐揚げ弁当　¥800

・日替わり弁当各種　　¥850〜

・日替わりスープ　　　 ¥350

・セットスープ　　　　 ¥200

・お惣菜各種　　　　    ¥200〜

・お菓子各種　　　　　¥200〜
※仕入れ状況によりメニューが変わることがございます。

イタリアシチリア料理・山田千尋シェフによるヒトサラ

le midi

・大人気！唐揚げ弁当　¥800

・日替わり弁当各種　　¥850〜

・日替わりスープ　　　 ¥350

・セットスープ　　　　 ¥200

・お惣菜各種　　　　    ¥200〜

・お菓子各種　　　　　¥200〜
※仕入れ状況によりメニューが変わることがございます。

TODAY'S CHOICE

発酵料理人・鈴木大輝シェフによるヒトサラ「トマトチーズタッカルビ 定食」

（未定）

le midi

TODAY'S CHOICE

（未定）



「いつものお昼にワンランク上の彩りを」フレンチのシェフが作る本格お弁当

メニュー
※その他シェフの気まぐれでメニューが追加される事もございます。ぜひ店頭で直接ご覧ください。

□ 大人気！唐揚げ弁当      　 　　    800円 
□ 日替わり弁当各種　　　　 　 　  850円～ 
□ 日替わりスープ 　　　　　　　   350円 
□ セットスープ　　　　　              200円 
□ お惣菜各種   　　　　　　　　    200円～ 
□ お菓子各種                                   200円～

※価格は全て税込です



今日の自分の体調や気分にあわせて選べる3タイプ
Deli

デリ弁当 900円 (税込)

8月8日(月)～8月19日(金)

7月25日(月)～8月5日(金)

【セット】+200円で、コーヒー、紅茶、または自家製スープをご注文いただけます

美肌セットBeauty疲労回復セットRecovery 免疫力UPセットSupport

美肌セットBeauty疲労回復セットRecovery 免疫力UPセットSupport

※上記セットには、それぞれに下記の副菜がつきます。 
チンゲン菜と3色ピーマンの中華風マリネ / 人参のラペ / キャベツと枝豆のツナサラダ

野菜たっぷりキーマカレー 洋風・豚の生姜焼き丼 しっとりゆで鶏の 
ネギ塩レモンソース丼 

※上記セットには、それぞれに下記の副菜がつきます。 
ごぼうと水菜のサラダ /人参のラペ / 小松菜とキノコのソテー

豚肉とナスの味噌炒め丼 ガパオライス スパイス香る 
チキンカレー



週替わり「シェフのヒトサラ」  1,000円 (税込)

石部具樹
たっぷりのハーブで 
焼き上げたポルケッタ

Plate

シェフ

8月 22日(火)～8月26日(金)

鈴木大輝 シェフ

トマトチーズタッカルビ
＋とうもろこしごはん・もやしナムル・ 
　香味野菜の生ナムル・水キムチ・ 
　コリアンチーズケーキ

牛肉のロースト 
トンナートソース
＋マッシュポテト・さっぱりトマトライス 
　ミックスサラダ・スープ

シェフ

8月 8日(月)～8月12日(金)

8月 1日(月)～8月5日(金)

山田千尋

Kaori
スパイス香る 
チキンビリヤニ

シェフ

8月 15日(月)～8月19日(金)

＋チャナマサラ（ひよこ豆のカレー） 
　夏野菜のアチャール 
    ※パクチーあり、パクチーなしがお選び頂けます。

～豚肉のポルケッタ、サルサヴェルデ、 
3種の野菜ピュレ、夏野菜ご飯、シェフサラダ

※8/11(祝)は休



SPECIAL MENU  
【毎週金曜日(15時30分～)限定】シューアイス 通常350円→250円 (税込)

お店で焼いているシュー生地に、北海道ミルクを使った 
濃厚アイスクリームを挟んだ、お店特製のシューアイス。 
金曜日のカフェタイム（15:30以降売切次第終了）に、 
特別価格250円でご提供します！ 
お仕事の合間やお仕事後のおやつにぜひどうぞ。

【北海道ミルクの濃厚アイスクリームのこだわり】 
仕事の合間に食べるなら、疲れがとれるように多少の甘さが欲しいけど、でも甘さよりもちょっと口をさっぱり
させてくれるような爽やかさもほしい。そんな思いから、スタッフがいろいろなミルクで味比較を繰り返し、結
果、北海道産ミルクをつかった濃厚ながらも後味すっきりのソフトクリームを選びました。なんといっても北海
道食材はどれもおいしくて間違いないですよね！？　ソフトクリームはもちろんそのまま食べてもおいしいです
が、お店で焼いている自家製シューにはさんで食べていただくのもおすすめの食べ方です♪

北海道ミルクの濃厚ソフトクリーム　350円 
自家製シューアイス　　　　　　　　350円 
コーヒーフロート/ティーフロート　  400円

(税込)

(税込)

お店自
慢の 

ソフト
クリーム

♪

(税込)


