
※当日の状況によって予告なくメニューを一部変更させていただくこともございますので予めご了承ください。

営業時間

11:00～14:00
木金のみ16:30-19:30

COFFEE AND SOFT 8:00-16:30

シェフのヒトサラ 11:00～14:00

デリ 11:00～14:00

2 3 4 5 6

月 火 水 木 金

シェフのヒトサラ
大賀信之シェフのヒトサラ
「秋鮭とキノコと彩り野菜の
クリームチーズリゾット」

齋藤祐也シェフのヒトサラ
「シンガポールチキンライス

〜海南鶏飯〜」

Kaoriシェフのヒトサラ
「骨付き鶏もも肉のビリヤニ」

山田千尋シェフのヒトサラ
「若鶏と甘いトマトのシチリアー

ナソース」

越智美恵子シェフのヒトサラ
「ハンバーグ　キノコグレービー

ソースのプレート」

デリ

9 10 11 12 13

祝 火 水 木 金

シェフのヒトサラ
齋藤祐也シェフのヒトサラ
「シンガポールチキンライス

〜海南鶏飯〜」

加瀬まなみシェフのヒトサラ
「熟成塩豚

ラタトゥイユソース」

山田千尋シェフのヒトサラ
「若鶏と甘いトマトのシチリアー

ナソース」

山口はるのシェフのヒトサラ
「2種のおこわ・秋野菜と

豆腐惣菜」

デリ

16 17 18 19 20

月 火 水 木 金

シェフのヒトサラ
大賀信之シェフのヒトサラ
「秋鮭とキノコと彩り野菜の
クリームチーズリゾット」

菊地凌平シェフのヒトサラ
「鮮魚のソテー、レモングラス
香るクリームソース」

加瀬まなみシェフのヒトサラ
「熟成塩豚

ラタトゥイユソース」

山田千尋シェフのヒトサラ
「若鶏と甘いトマトのシチリアー

ナソース」

越智美恵子シェフのヒトサラ
「ハンバーグ　キノコグレービー

ソースのプレート」

デリ

23 24 25 26 27

月 火 水 木 金

シェフのヒトサラ
大賀信之シェフのヒトサラ
「秋鮭とキノコと彩り野菜の
クリームチーズリゾット」

齋藤祐也シェフのヒトサラ
「シンガポールチキンライス

〜海南鶏飯〜」

Kaoriシェフのヒトサラ
「骨付き鶏もも肉のビリヤニ」

山田千尋シェフのヒトサラ
「若鶏と甘いトマトのシチリアー

ナソース」

山口はるのシェフのヒトサラ
「2種のおこわ・秋野菜と

豆腐惣菜」

デリ

30 31 11/1 2 3

月 火 水 木 祝

シェフのヒトサラ
大賀信之シェフのヒトサラ
「秋鮭とキノコと彩り野菜の
クリームチーズリゾット」

菊地凌平シェフのヒトサラ
「鮮魚のソテー、レモングラス
香るクリームソース」

未定 未定

デリ

TODAY'S CHOICE

le midi

972円 数量限定。13時以降は30%OFF。

EATLAB!!!週替りメニュー表 | 2023/10/2～2023/11/2

店舗名 金額（税込） 備考

le midi

TODAY'S CHOICE

・お弁当各種　918円〜
・ヘルシーセット(サラダ・パン・スープ）¥810
・スープ　　　216円〜
・お惣菜各種　216円〜
・お菓子各種　216円〜 ほか

＜COFFEE - ドリンク＞
・自家焙煎コーヒー Sサイズ 324円 / Lサイズ 378円
・アイスコーヒー・アイスティ  378円
・カフェラテ（ホット/アイス） 432円
・紅茶・ルイボスティ Sサイズ 324円 / Lサイズ 378円
・ティラテ（ホットのみ）432円

＜SOFT - ソフトクリーム＞
・北海道ミルクの濃厚ソフトクリーム　各378円
・コーヒーフロート/ティフロート 各432円

【モーニングタイム（8:00-10:00）】ドリンクとパンのセット（540円〜）

【ランチタイム(11:00-14:00) TODAY'SCHOICEにて食事を購入した方
限定】カフェのドリンクが216円でご購入いただけます。
対象商品：コーヒー/紅茶（ともにHOT/ICE）、自家製MISOスープ

【オフィス向けコーヒーポットサービス】
・約8杯分 2,160円
ミーティングや来客時にあわせて、抽出したてのドリップコーヒーをポットでご
用意いたします。（ホット,アイスどちらも可）

イートイン 1,100円 / テイクアウト 1,080円 数量限定。13時以降は30%OFF。

TODAY'S CHOICE

le midi

TODAY'S CHOICE

①疲労回復セット：豚肉と揚げナスの味噌炒め

②アンチエイジングセット：四川風よだれ鶏丼

③免疫力UPセット：ハンバーグシャリアピンソース 焼き野菜のせ

それぞれに、「さつま芋とツナ入りポテトサラダ」「紫キャベツとひじきのナムル」「人参のラペ」がつきます。

・大人気！唐揚げ弁当　¥918

・日替わり弁当各種　　¥918〜

・ヘルシーセット(サラダ・パン・スープ）¥810

・日替わりスープ　　　 ¥378

・セットスープ　　　　 ¥216

・お惣菜各種　　　　    ¥216〜

・お菓子各種　　　　　¥216〜

※仕入れ状況によりメニューが変わることがございます。

①疲労回復セット：豚肉と揚げナスの味噌炒め

②アンチエイジングセット：四川風よだれ鶏丼

③免疫力UPセット：ハンバーグシャリアピンソース 焼き野菜のせ

それぞれに、「さつま芋とツナ入りポテトサラダ」「紫キャベツとひじきのナムル」「人参のラペ」がつきます。

・大人気！唐揚げ弁当　¥918

・日替わり弁当各種　　¥918〜

・ヘルシーセット(サラダ・パン・スープ）¥810

・日替わりスープ　　　 ¥378

・セットスープ　　　　 ¥216

・お惣菜各種　　　　    ¥216〜

・お菓子各種　　　　　¥216〜

※仕入れ状況によりメニューが変わることがございます。

①疲労回復セット：照り焼きつくね&きのこご飯

②美肌セット：チンジャオロース

③免疫力UPセット：ビーフストロガノフ

それぞれに、「キャベツと枝豆のナムル」「トマトとツナのペンネ」「人参のラペ」がつきます。

①疲労回復セット：照り焼きつくね&きのこご飯

②美肌セット：チンジャオロース

③免疫力UPセット：ビーフストロガノフ

それぞれに、「キャベツと枝豆のナムル」「トマトとツナのペンネ」「人参のラペ」がつきます。

・大人気！唐揚げ弁当　¥918

・日替わり弁当各種　　¥918〜

・ヘルシーセット(サラダ・パン・スープ）¥810

・日替わりスープ　　　 ¥378

・セットスープ　　　　 ¥216

・お惣菜各種　　　　    ¥216〜

・お菓子各種　　　　　¥216〜

※仕入れ状況によりメニューが変わることがございます。

休

休

・大人気！唐揚げ弁当　¥918

・日替わり弁当各種　　¥918〜

・ヘルシーセット(サラダ・パン・スープ）¥810

・日替わりスープ　　　 ¥378

・セットスープ　　　　 ¥216

・お惣菜各種　　　　    ¥216〜

・お菓子各種　　　　　¥216〜

※仕入れ状況によりメニューが変わることがございます。

le midi

TODAY'S CHOICE

le midi

le midi

・大人気！唐揚げ弁当　¥918

・日替わり弁当各種　　¥918〜

・ヘルシーセット(サラダ・パン・スープ）¥810

・日替わりスープ　　　 ¥378

・セットスープ　　　　 ¥216

・お惣菜各種　　　　    ¥216〜

・お菓子各種　　　　　¥216〜

※仕入れ状況によりメニューが変わることがございます。

TODAY'S CHOICE
①疲労回復セット：豚肉と揚げナスの味噌炒め

②アンチエイジングセット：四川風よだれ鶏丼

③免疫力UPセット：ハンバーグシャリアピンソース 焼き野菜のせ

それぞれに、「さつま芋とツナ入りポテトサラダ」「紫キャベツとひじきのナムル」「人参のラペ」がつきます。





今日の自分の体調や気分にあわせて選べる3タイプ
Deli

デリ弁当 972円

10月2日(月)～10月20日(金)

※上記セットには、それぞれに下記の副菜がつきます。 
さつま芋とツナ入りポテトサラダ / 人参のラペ / 紫キャベツとひじきのナムル 

10月23日(月)～11月2日(木)

※上記セットには、それぞれに下記の副菜がつきます。 
キャベツと枝豆のナムル / 人参のラペ / トマトとツナのペンネ

(本体価格 900円)

アンチエイジング疲労回復セットRecovery 免疫力UPセットSupportBeauty

豚肉と揚げナスの味噌炒め 四川風よだれ鶏丼 ハンバーグシャリアピンソース  
焼き野菜のせ

疲労回復セットRecovery 免疫力UPセットSupportBeauty美肌セット

ビーフストロガノフチンジャオロース 照り焼きつくね＆きのこご飯






